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Défendons le golt du frais

Les légumes

anciens

“ N Dessaveurs inédites

En purée (préparee

e la pomme

de terre) OV bien en
dessert (comme ¥a
carotte), le Panais ’
offre un gout sucre.

\déal pour relever
soupes et potages.
Ou alors, cuisez-le
15 min en petits
dés, avec un peu
d'eau,ala poéle.
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NAVET BOULE D’OR - g

Le navet boule d’or
est plus doux que

: . — : méme ,,e l h J -
- Plucher. - o . X
e Servez-le e ; & > son frere le violet.
,)thé de topinambeur, ou en purég rorceau e L - A cuire a la vapeur
pe@lée de shii-tokg et foie gras - - B (20 min), a la poéle

- en petits dés ou

encore en frites.
Navet boule d'op en Spites

Le topinambouyr
d une saveur proche
de lartichaut.
Cuisez-le 3 'eay
bouillante (ou ay lait)
4] | unevingtaine
7 de minutes sang

qui vont surprendre vos papilles !
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